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FRISCH, GESUND UND LECKER

Wir méchten mit unserem Speiseplan dazu
beitragen, dass Kinder sich gesund erndhren
und Ihnen eine breite Auswahl an taglichen
Gerichten zur Verfiigung stellen.

98 Rind - 9 Schwein - @&« Fisch »
Geflugel » Rﬁwnd ﬁ Lamm *

? Vegetarisch ¢

[A] = Glutenhalfiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste,

Ad= Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstamme davon)

[B] = Krebstiere / Krebsti isse - [C] = Efer /Ei

D] = Fisch / Fischerzeugnisse [E] = Erdnilsse | Erdnusserzeugnisse

[F] = Soja | Sojaerzeugnisse - [G] = Milch | Milcherzeugnisse einschl Lactose

[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss,
H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss)

(1) = Sellerie / Sellerieerzeugnisse - [J] = Senf | Senferzeugnisse - [K] = Sesam / Sesamerzeugnisse
[L] = Schwefeldioxid und Sulfte - [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse

N] = Weichtiere | Weichtiererzeugnisse

1 =mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel

4=mit Geschmacksverstarker 5= geschwarzt 6=gewachst 7= mitPhosphat

8 = mit SiiBungsmittel(n) 9= Aspart 10= e

11 = coffeinhaltig 12 = chininhaltig

Ale Meniis mit glutenhaltigem Getreide werden ausschiieBlich mit Weizen zubereitet,
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.

KINDER-SPEISEPLAN
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SPEISEPLAN VOM 18.11. BIS 24.11.24

ROHKOST ALS

MONTAG
18.11.2024

DIENSTAG
19.11.2024

MITTWOCH
20.11.2024

DONNERSTAG
21.11.2024

FREITAG
22.11.2024

JAY

"Makkaroni al Forno"
Hackfleischsauce vom
Gefliigel und Rind, dazu
Késemakkaroni
5,9 BE

MFGIA

..

Hiihnerfrikassee
mit jungen Erbsen, Mohren,
Spargel und Champignons

dazu Reis
MG 6,7 BE
Hahnchenfrikadelle

mit Gefliigelsauce, Kohlrabi
und Salzkartoffeln

MCFGLI

Héhnchen Hackbraten
in Sauce dazu buntes
Gemiise und Reis

ACFGLI

Frische Reibekuchen
mit leckerem Apfelmus

?' MC

36BE #p

59 BE

6,8 BE W)

Gefliigelsteak
mit Gefliigelsauce,
Mischgemiise und frischen
Stampfkartoffeln

MFGIA

3,3BE

Frischer Markteintopf
mit Mohren, Bohnen,
Kartoffeln und Gefliigel

Bockwurst
(Kinder Roggenbrdtchen + 0,30 €)
K123 2,9 BE

Vegetarische Currywurst
mit Reis und Zucchinisalat

MCFGL

Hahnchenfiletstreifen
mit Pilzrahmsauce
dazu Spétzle

ALCGI1

Gebackener Fleischkise

71BE

50BE 4 o

C

Klassisches Eieromelette
mit feinem Rahmspinat und
Salzkartoffeln

3,2BE

MCGI

*

Gemiise-Kottbullar
mit Kaselauchsauce und
Bulgur

7,3BE

MCGI

*

Leckerer Mohreneintopf
mit frischen Gartenkréutern
und Gefligelballchen

(Kinder Roggenbrdtchen + 0,30 €)
4,1BE

MCFLI

Bunte Nudeln
mit Brokkoli - Gemiisesauce

59 BE

Gediinstetes Rotbarschfilet
natur mit milder Senfsauce,

mit Spinat und )
Stampfkartoffeln Pans?(ra}fgf?étlﬁn Lt
A161123 39BE @i ADGIL

3,9 BE ﬂ MOl

Frischer
Rindfleischsuppentopf
mit frischem Gemiise

(Kinder Roggenbrdtchen + 0,30 €)

’ﬂ Wil 29BE

Frisches Salatbuffet
Bunte Salatmischung,
Tomatenwirfel, Mais, Mohren-
wiirfel, Gurkenhalbmonde,
Joghurtdressing und 2 Stiick
Goudaherzen paniert (kalt)
auf Anfrage

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

* MCS

FIT-PIZZA
wahlweise in den Sorten
Vegetaria, Margharita,
Margharita-Speziale, Salami-
Paprika oder Thunfisch-
Zwiebeln

* Achtung Kaltanlieferung!
Nahrwerte auf Anfrage ‘(

10,4 BE

Spitzkohlgemiise
mit Rinderfrikadelle

0,9 BE

FINGERFOOD UND
FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF

ANFRAGE.

Neben ,kindgerechten” Meniis findet auch die
traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
gung mehr findet und somit leider eine Menge
Tradition und Esskultur verloren geht.

GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:

Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsol.
Gemiise wird schonend zubereitet

(im Kombidé@mpfer gedampft).

Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).

Fiir weitere Informationen stehen
wir Ihnen gerne zur Verfiigung.
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DORTMUNDER MENUSERVICE
Inh. Andreas Bracht o Alter Hellweg 140 ¢ 44379 Dortmund
Telefon: 0231 - 96 330 90 ¢ E-Mail: info@do-ms.de




